ECOLE DE PAGAIE CANOE KAYAK PADDLE

Les mercredis 14h-16h a la Maison de I'Adour (jeunes a partir de 7 ans)
avec Aurélien Menut sur inscription au 07.55.64.19.46

EVENEMENTS

2 @me SORTIE NATURE ET ENVIRONNEMENT

Mercredi 21 janvier de 9h a 12h, rendez-vous a 9h

place de Cazéres-sur-Adour (report au 28 janvier si mauvais temps)

Avec Bastien Cavillon et Jean-Paul Laborde de la Fédération des Chasseurs
des Landes.

Réhabilitation d'une graviere a Cazéres-sur-Adour et observation des
oiseaux d'eau.

GALETTE DES ROIS
avec Karaoké animé par Philippe Ulrich
Dimanche 25 janvier de 15H a 17h

I . ) Larriviere-Saint-Savi o
Salle de réception de Larriviere-Saint-Savin REPAS DES BENEVOLES

Vendredi 6 février a 12h
Salle de réception de Larriviere-Saint-Savin
SORTIE MONTAGNE
Samedi 28 février, départ 7 h
en famille avec la C.C.P.G, rando, raquettes, ski de fond suivant météo

PRINTEMPS DES POETES

16 éme aprées-midi de «Poésie en Partage» sur le theme de La Liberté
Dimanche 15 mars de 15h a 17h

Salle de Réception de Larriviére-Saint-Savin

CAFE ASSOCIATIF

* Atelier cuisine
Un vendredi par mois (inscription préalable)

« Retransmission des matches du Tournoi des 6 Nations 2026
France/Irlande le jeudi 5 février 21h, France/Pays de Galles le dimanche
15 février 16h, France/Italie le dimanche 22 février 16h, France/Ecosse
le samedi 7 mars 15h, France/Angleterre le samedi 14 mars 21h.

« Expositions de photos, peintures, documents d’archives
Gréace a l'installation par le club photo de cimaises, financées par le Conseil
Départemental des Landes. (le programme sera donné au fur et a mesure)

Si vous souhaitez adhérer pour la premiére fois, adressez-vous au secrétariat
pour remplir la fiche d'inscription ou vous la faire parvenir par mail ou par la poste.

Membre individuel Adulte : 25€
Membre individuel enfant : 20€
Membre famille (2 adultes, 2 enfants) : 35€
+5€ /enfant supplémentaire

Ce programme nest pas exhaustif,
S'adresser au secrétariat

N

ADHESIO

d'autres manifestations
peuvent vous Btre proposees

Chers adhérents, chers partenaires, chers sympathiaam‘)

Lors de la création de La Grange, il y a dix huit ans, le contexte social et mondial était
moins prégnant qu'aujourd'hui : la violence, la drogue, la corruption, le terrorisme, la
précarité, les guerres... méme si ils existaient, n'envahissaient pas autant notre
quotidien avec en plus le développement accéléré des réseaux sociaux... Il reste peu
de place au réve !!

Aussi, il nous semble particulierement important de maintenir et de continuer a faire
vivre notre association. C'est un espace de liberté, d'entraide, de solidarité, d'amitié et
de convivialité qui contribue au bien-étre de chacun et au mieux vivre ensemble.

Nos bénévoles transmettent et partagent leurs connaissances et leur savoir-faire
généreusement. Cet engagement leur offre une expérience humaine forte tout en
favorisant les rencontres et les amitiés.

Vous aussi devenez bénévole : participer a la vie associative rend heureux !!
Trés Joyeuses Fétes de fin d'année et Vive 2026 !!

Protégeons nos valeurs républicaines : Liberté, Egalité, Fraternité et défendons la
Laicité

LE BUREAU SALARIES

Aurélien Menut,

animateur sportif et coordinateur des activités
Sylvie Lebon,

secrétaire-comptable

Co-présidents :

Eric Collado et Philippe Ulrich
Vice-président :

Ellian Rouanet

Trésorier :
Jean-Pierre Ducournau CONSEIL D'’ADMINISTRATION
Trésoriére adjointe : Membres :

Marie-José Batz Nicolas Andreu, Marie-José Batz, Genevieve Bordelongue,
Secrétaire : Annie Bury, Daniéle Claverie, Eric Collado, Christian Duchez,
Jean-Pierre Ducournau, Théo Héliodore, Suzanne Jagger,
Philippe Laffond, Nicole Manciet, Jean Moquel, Martine
Priam, Eliane Réchéde, Ellian Rouanet, Philippe Ulrich.

Annie Bury
Secrétaire adjointe :
Nicole Manciet

PERMANENCES
Du lundi au jeudi de 9h a 12h et de 14h a 18h30
Vendredi de 9h a 12h et de 14h a 16h
a l'ancien presbytére, 202, avenue des Prés, a Larriviére-Saint-Savin

Association 1901 a but non lucratif, agréée Sport, Jeunesse et Education Populaire
Agréée ESPACE DE VIE SOCIALE par la CAF des Landes jusqu'en 2026

Affiliation Fédération Nationale et Départementale des Foyers Ruraux
Affiliation Fédération Nationale et Départementale de Canoé Kayak
Reconnue d'intérét général

Bar Le Fair-Play — Grenade-sur-I'Adour

ﬁ AXA Assurances - Grenade-sur-I’Adour
o Boucherie Dartiguelongue - de-sur-I’Adour
I Carrefour Contact — Grenade-sur-I'Adour
E Sté ESOX GESTION - Grenade-sur-I’Adour
E Maison de Santé — Grenade-sur-I'’Adour

. 3 Petits Cochons - Grenade-sur-I'Adour
E. Pharmacie Pays Grenadois - Grenade-sur-I’Adour
(7] Muret Automobiles - Grenade-sur-I'Adour
g Sead Event’s

Pizz Axel
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Janvier - Février
Mars - Avril

www.association-la-grange.fr
0547879155/07556419 46
lagrangedesaintsavin@netcourrier.com
0 La Grange Maison de I'Adour



Développement durable

avec le collectif LA SALAMANDRE
Entretien et aménagement du Jardin Pédagogique
au presbytére et du Potager Solidaire a la Maison
de I'Adour avec Daniele Claverie

Visite des jardins (groupes et familles sur
réservation)

Marche Santé

avec Aurélien Menut

les mercredis de 9h30a 11h

hors vacances scolaires et jours fériés
rendez-vous parking de 'église

Gym douce K

avec Aurélien Menut salle de réception
les lundis de 18h30 a 19h30

les jeudis de 9h30 a 10h30

Hors vacances scolaires et jours fériés
Participation 60 € a I'année

Marche Nordique

avec Eric Collado, Philippe Laffond et Aurélien
Menut

les mardis a 9h (groupes par niveaux) -
et les vendredis de 18h30 a 20h30

hors vacances scolaires et jours fériés /
Rendez-vous parking de I'église

Randonnées Nature et Patrimoine

Le 24/01 Départ 14h Berges de I'Adour suivant météo
Les 22/03 et 26/04 lieux a déterminer suivant météo
Départ 8h30 rendez-vous parking Maison de 'Adour
pour co-voiturage.

avec Eric Collado, Jean-Claude Graffin, Philippe Laffond
et Aurélien Menut

Si le nombre de randonneurs(ses) annoncé est inférieur

a 9 personnes, les organisateurs annuleront la sortie.

Atelier voc

avec Nathalie Jambon

Les mardis de 18h30 a 20h30 chez Nicole Manciet
les 13/01-27/01 - 24/02 -10/03 - 24/03 - 21/04
Participation 10€/séance

(sur inscription préalable, places limitées)

avec Annie Dulout et Jean-Pierre Ducournau
Les jeudis de 14h30 a 16h30
15et29/01-12et 19/02-05et 19/03 - 02/04
a I'ancien presbytére

Danse pour tous

« Et si on dansait pour se sentir bien » ‘,‘ Atelier d'écriture
avec Josiane Chopin . avec Elisabeth Tauzin et Pascale Dardey
Bimensuel, les jeudis de 18h30 a 20h = :' Les lundis de 14h a 16h
15et29/01-26/02-12 et 26/03 - 23/04 A x 12/01-02/02-09/03 - 13/04 - 04/05 - 15/06
Salle de réception, inscription préalable ': :' = a l'ancien presbyteére
Atelier couture . . o7 Al Club Photo
avec Pascale Laffont . . “" avec Christian Duchez
Les samedis de Sh a 17h O " lesjeudis 08/01,19/02 et 09/04 de 20h
10/01-7/02-07/03-18/04 o f 22h les samedis 31/01, 14/03 et 25/04 de
Les samedis de 9h a 12h e, 9h a 12h a I'ancien presbytére

24/01-21/02-21/03
a l'ancien presbytére

- NOS

Conversation anglaise
avec Suzanne Jagger
les mardis (confirmés)

o ACTIVITES “wwveeep
les mercredis (débutants)

Lk "'.‘ de 18h 3 19h30

La Boite a Livres, 2 hors vacances scolaires et jours fériés

tenue [EEEANNIe G BuIY, . Participation 45 € a I'année
est a disposition prés de I'école aux arénes % 4 lancien presbytére

“
=

Gascon

avec Jacky Ducournau
Les jeudis a 14h30

08 et 22/01 - 05 et 26/02
12 et 26/03 - 23 et 30/04
a l'ancien presbytere

) Vs
avec Daniele Claverie 2, /

a la Maison de I'Adour |
Préparation repas et dégustation
Participation 12 € par personne
Sur réservation

Club du Vin et des Mets
e avec Jacques Foucard
Les jeudis 15/01 et 05/03 (sur réservation)
Participation 36 € par personne
avec Dégustation et Diner
Atelier massage/bien-atre Séances a 19h au Fairplay a Grenade sur 'Adour
gymnastique énergétique chinoise
(mains et visage) avec Maguy Coudouy
Les lundis de 16h00 a 17h15
12/01-02/02-09/03 - 13/04 - 04/05- 15/06
sur inscription préalable, places limitées
a l'ancien presbytére
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"4 Atelier avec « Lo Topin de I'Ador »
les mercredis de 19h a 20h initiation
et de 20h a 22h perfectionnement

07 et 21/01-04 et 18/02- 04 et 18/03-01 et 15/04
salle de réception



